LES

SANDWICHS

Curry

Poulet roti, mayonnaise au curry, crudités
Complet Jambon

Fambon, fromage, salade, ceuf, mayonnaise

Vegan

Houmous, avocat, tomates séchées, pickles, salade, graines

GOAT

Salade, tomates séchées, chevre, miel, noix

7,50
7,50

7,50
8,50

Burrata 8,50
Pesto, 1/2 burrata, tomates séchées, salade, pignons de pin
[talien 8,50

Poulet roti, pesto, tomates séchées, salade

Supplément +1,5€
(% burrata/jambon/poulet/avocat/fromage)

FORMULE CASSE-CROUTE 13,50€

(sandwich froid, cookie, boisson)

SANDWICHS CHAUDS

Auvergnat 10,00
Poulet roti, pommes de terre, tomates séchées, bleu d’Auvergne, noix
Savoyard 10,00
Poulet roti, legumes grillés, reblochon

Campani 10,00
Poulet roti, pesto, tomates séchées, mozzarella

Wrap Bacon 12,00
(oeufs, pommes de terre, cream cheese, carotles, champignons,

pousses d’épinards, bacon, cheddar)

Wrap Vege 12,00

(oeufs, pommes de terre, cream cheese, carottes, champignons,
pousses d’épinards, chou rouge, poivrons, feta, cheddar)

PETTT DEJEUNER

Fusqu'a 11h

Pain Beurre Confiture 4,50
Toast petit dej’ 14.50

Pain, houmous, avocal, ceufs brouillés, tomates séchées, fromage, pickles,
Servi avec salade verte. Supplément bacon ou poulet +2€
Assiette Brunch 22.50

Boisson chaude, jus de fruit, croissant, toast petit dej’, yaourt, fruits frais

POULETTES

TIGNES

PLATS

1/2 Poulet (Fermier Label Rouge)  24.50
% Poulet (Fermier Label Rouge) 17,00

Servi avec pommes de lerre ou gratin dauphinois et salade verte
*Provencal

(Poulet roti au thym, ail, citron)

*Thai

(Poulet roti au citron vert, gingembre,

piment doux, sauce aigre douce)

Lasagnes

Servies avec salade verte

20,00

Burger des Poulettes 18,00

Poulet Thai, crudités marinées, oignons [rits, cheddar
Servi avec pommes grenailles et salade verte

Soupe du jour
Voir ardoise, servie avec pain beurre
Supplément fromage & croutons maison +2€

12,50

La suggestion du moment

Voir ardoise

Portion de pommes grenailles 6,00

Servie avec salade verte

Portion de gratin dauphinois

Au Beaufort, Servie avec salade verte

7,00

Mayo Sriracha des Poulettes +1€

DESSERT

Cookies, gateaux, cheesecake, brownies...
Voir la virine pour les douceurs du moment !

Nous travaillons des produits frais et de saison
et privilégions les circuils courts.
Une offre végé/ vegan est toujours possible
Fait maison avec®

[Fl Prix en € ltc - Le registre des allergenes est disponible a votre demande




SANDWICHS

Curry 7,50
Roasted chicken, curry mayonnaise, veggies

Complet Jambon 7,50
Ham, mayonnaise, egg, lettuce, pickles

Vegan 7,50

Hummus, avocado, dried tomatoes, lettuce, pickles, seeds

GOAT

Lettuce, dried tomatoes, goat cheese, walnut, honey

8,50

Burrata 8,50
Pesto, 1/2 burrata, dried tomatoes, pine nuts, lettuce
[talien 8,50

Roasted chikcen, pesto, dried tomatoes, lettuce
Add-On +1,5€
(% burrata/ham/chicken/avocado/cheese)

FORMULE CASSE-CROUTE 13,50€

(sandwich, cookie, drink)

HOT SANDWICHS

Auvergnat 10,00
Roasted chicken, potatoes, blue cheese, dried tomatoes, walnuts
Savoyard 10,00
Roasted chicken, reblochon, grilled veggies
Campani 10,00
Pesto, roasted chicken, dried tomatoes, mozzarella
Wrap Bacon 12,00
(eggs, potatoes, cream cheese, carots, mushrooms,
baby spinach, bacon, cheddar)

/ /
Wrap Vege 12,00
(eggs, potatoes, cream cheese, carots, mushrooms,
baby spinach, red cabbage, peppers, feta, cheddar)

Until rnam

Bread Butter & Jam 4,50
Breakfast Toast 14.50

Bread, hummus, avocado, scrambled eggs, dried tomatoes, cheese, pickles,
Served with side salad. Add On bacon or chicken +2€
Brunch

Hot drink, orange or apple juice, croissant, breakfast toast,
yoghurt, fresh [ruits

22.50

LES POULETTES

TIGNES

MAINS

1/2 Roasted Chicken 24,50
(Free Range Label Rouge)
% Roasted Chicken 17.00

(Free Range Label Rouge)

Served with roasted potatoes or Dauphinois gratin and lettuce
*Provencal

(Roasted Chicken with thyme, garlic, lemon)

*Thai

(Roasted Chicken with sweet chili, ginger, lime, sweet chili
sauce)

Lasagna 20,00
Served with lettuce

Poulettes Burger 18,00
Thai chicken, veggies, fried onions, cheddar

Served with roasted potatoes and lettuce

Soup of the day 12,50
See the board, served with bread & butter

Add On cheese & home made croutons + 2€

Today’s special

See the board

Side of potatoes 6,00
Served with side salad

Side of Dauphinois gratin 7,00

With Beaufort cheese, served with side salad

Mayo Sriracha des Poulettes +1€

DESSERT

Cookies, cakes, cheesecake, brownies...
See the counter!

We work with seasonables and fresh
products, and make local [isrt choice.
Veggie/vegan option is alaways available

Home made with €@

[Fl Prix en € ltc - Le registre des allergenes est disponible a votre demande
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	Curry                                                       7,50
	Roasted chicken, curry mayonnaise, veggies
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	Vegan                                                      7,50
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	HOT SANDWICHS
	Auvergnat                                            10,00
	Roasted chicken, potatoes, blue cheese, dried tomatoes, walnuts

	Savoyard                                              10,00
	Roasted chicken, reblochon, grilled veggies

	Campani                                              10,00
	Wrap Bacon                                         12,00
	Wrap Végé                                           12,00
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